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Poson 

 

im Buddhistischen Haus  Berlin-Frohnau 
am Sonntag, den 14. Juni 2009 

 

„Poson“ bedeutet „Monat Juni“. Dieses Fest feiern wir um an den Tag zu erinnern, als 

die Lehre des Buddha vor circa 2300 Jahren nach Sri Lanka kam. 

Im Juli 1957 brachte die „German Dharmaduta Society“ die buddhistische Lehre von 

Sri Lanka nach Berlin – Frohnau.  

Programm 
 

08:30 – 09:30   Rezitation der Sīla & Uposatha-Pūjā  mit Bhante Dhamma Vijaya Thero 

 

09:30 – 10:30   Erläuterung der Sīla und Meditation mit Bhante Dhamma Vijaya Thero 

 

11:30 – 12:00   Buddha-Pūjā,   Dana (Essen) für die Mönche  

 

12:00 – 13:00   Mittagessen für die Laien 

                       

13:00 – 15:00   Dhamma-Gespräche  

 

15:00 – 16:30   Vortrag Rodrigo Gonzalez „Die Kunst der Achtsamkeit“ 

 

17:00 – 19:00   Abend- Pūjā und Meditation im Tempel 

 

 

Auch wird dem 1999 verstorbenen Gründer der „German Dharmaduta Society“ und 
des „Mitrigala“-Waldklosters, Herrn Asoka Weeraratna, zum 10. Todestag für seine 
Verdienste gedacht.  
 
 

 

                                                                              Bhante Dhamma Vijaya Thero 

            Das Buddhistische Haus 


