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JAHRESPROGRAMM 2026

Gedenkzeremonie fiir Paul Dahlke, Griindervater des Buddhistischen Hauses

Tag der Achtsamkeit, eintidgiger Achtsamkeitskurs (deutsch)*

Sri Lankisches Neujahrsfest

Vesakh-Fest
Tag der Achtsamkeit, eintdgiger Achtsamkeitskurs (deutsch)*
5-tdgiges Schweigeseminar mit Dr. Julia Harfensteller (deutsch)*

3-tdgiges Meditationsseminar mit Bhante Dhammaratna (englisch)*
Poson-Fest

Gedenkzeremonie fiir Asoka Weeraratna
Vas-Zeremonie und Pirith-Chanting
10-tigiger Vipassanakurs mit Dr. Julia Harfensteller (englisch)*

Tag der Achtsamkeit, eintdgiger Achtsamkeitskurs (deutsch)*
4-tagiges Schweigeseminar mit Dr. Julia Harfensteller (deutsch)*

6-tdgiges Seminar Einsichtsdialog mit Bhante Sukhacitto und R. Loseke (deutsch)*
Katina-Fest

4-tagiger Workshop ,,Mit Achtsamkeit Gefiihle wahrnehmen und regulieren‘*

Workshop mit Bhante Sukhacitto ,,Die stufenweise Lehrdarlegung des Buddha:
GroBziigigkeit als Beginn des Weges zur Freiheit*™ (deutsch)*

Tag der Achtsamkeit, eintdgiger Achtsamkeitskurs (englisch)*
6-tdgiger Vipassanakurs mit Dr. Julia Harfensteller (deutsch)*

Neujahrs-Pirith Chanting und Meditationsprogramm mit Mdnchen

* Mehr Informationen und Anmeldung zu Seminaren iiber die Webseite unseres Partners SAGE-Institut

(www.sage-institut.de). Da wir keine Seminarorganisation iibernehmen, bitten wir Sie, sich in allen
Fragen direkt an SAGE-Institut zu wenden, vielen Dank!


http://www.sage-institut.de/

